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  疗程项目 
泡浴疗法 
融合                                         

[30 分钟] 单人 380 元 / 双人 680 元  

尽享芳香牛奶浴带给您的身心放松。添加了牛奶和纯精油的泡浴，带来无限舒适体验。 

 

梦幻                                                        
[30 分钟] 单人 380 元 / 双人 680 元  

纯净的海水与矿物元素，再配以精油，让您沉浸在深海之中。完美的梦幻组合，感受身心的

彻底放松，让梦醒后的您感到无限的放松和活力充沛。 

 

滋补                                
[30 分钟] 380 元 / 双人 680 元    

泡浴中加入海产和矿物元素，以及为您特别配制具有保湿和新生功效的精油。让您的肌肤更

显光泽，再现年轻。 

 

香草泡浴  
[30 分钟] 380 元 / 双人 680 元    

沉浸在鲜花，草药及香料的传统泡浴中，感受极致放松和平衡。可帮助减少体内毒素，促进

血液循环。 

注：孕妇或高血压患者不适合以上护理。 

 

 

身体芳香疗法  

裹肤系列  

晒后修复清凉裹肤  
[45 分钟] 560 元    

提取欧洲白百合精华，因而具有深层滋润肌肤及镇静的功效。这是在太阳曝晒后对肌肤最完

美的修护保养。尤其对晒后肌肤的灼伤和缺水有着显著改善。 

 

芳香减压护理 
[60 分钟] 860 元     

闭上眼。深呼吸，压力随之而去。加入天然草药精油的芳香疗程，帮助您彻底放松减轻压力，

恢复身心的平静。 
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海洋排毒身体裹肤 
[60 分钟] 860 元    

放松并沉浸在恒温的环境中，让您的肌肤在不知不觉中排除毒素，同时从法国海藻中充分吸

收人体所需的各种矿物质，维他命以及生化酶等。 

 

摩洛哥焕新裹肤 
[60 分钟] 860 元      

源自中东美人仪式上的手法。让肌肤充分吸收矿物质和水分的同时，彻底消除疲劳。使您的

肌肤犹如新生。 

 

热带岛屿裹肤  

[60 分钟] 620 元   

一个具有异国情调的全身裹肤。先用芝麻和麦片的混合物为您除去全身角质，然后再用新鲜

的木瓜，凤梨，蜂蜜和优酪乳铺满您的全身。让您的身体充分吸收天然的木瓜蛋白酶和菠萝

蛋白酶。使肌肤无比光滑，焕然新生。 

 

香草裹肤  

[60 分钟] 620 元  

源自神秘东方具有权威性的身体裹肤。所有的香草裹肤中都含有中国特有的药草及纯植物的

精华。在除去全身角质的同时，可缓解各种健康问题。请从以下三种裹肤疗程中任选一种。  

1. 排毒香草裹肤  
将生姜,胡椒和香草加热调和而成的理疗项目。可促进血液循环,加强新陈代谢,疏松关节以

及减轻肌肉疼痛。以清凉新鲜的青瓜敷裹全身，让您的肌肤焕然新生。 

2. 亮丽肌肤香草裹肤  
双重滋润与美白。我们精心选用谷物、柠檬、青瓜和优酪乳，再配以特有的香草加以调和。

使您的肌肤晶莹剔透，光彩照人。 

3. 松弛肌肉香草裹肤   
针对在运动和锻炼过程中所产生的肌肉酸痛而特别配制。帮助身体自然恢复，修护劳损的肌

肉和韧带。 

注：怀孕，高血压或是因太阳曝晒引起皮肤问题的人士清避免使用以上香草裹肤疗程。  
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去角质护理 

浴盐防衰老身体护理                                         
[45 分钟] 480 元     

这种热带慕丝去角质护理是通过木瓜与菠萝中的酵素去除肌肤角质，排出体内的毒素，再用

浴盐涂遍全身，浴盐就会神奇地变成蓬松的泡沫，以帮助达到深层清洁及净化肌肤的功效。 

 

玫瑰身体去角质护理 
[45 分钟] 480 元 

我们选用玫瑰乳液，甘菊精油再配以可可巴颗粒(一种天然防炎症的抗生素)，对您全身进行

柔和地按摩，去除皮肤表层的角质细胞，让您的肌肤如丝般柔滑。 

 

蜂蜜芒果去角质护理 
[45 分钟] 480 元    

我们采用当地特有的清凉蜂蜜（含有天然抗生素及帮助皮肤愈合的生化酶），香甜的芒果和

原糖为您除去全身的多余角质，让您的肌肤光滑，滋润。 

 

热带雨林去角质护理 

[30 分钟] 520 元  

混合纯植物精华和纯精油，在具有康复功能的气水维希浴喷洒下除去全身的角质。深层清洁

肌肤，让肌肤滑润，并迅速恢复活力。 

 

热带雨林按摩 

[30 分钟] 520 元 

用特别调配的奶油来按摩您全身。在维希浴的喷洒下，松弛压力并使身心得到彻底的放松。 

 

热带雨林身体护理            “三亚泉水疗中心特色护理” 
[60 分钟] 680 元      

结合气水和维希浴按摩优点而形成的极具特色的疗程。不仅能为您去除全身的角质，更让您

保持身心平衡，身体健康。 
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按摩疗法 
芳香按摩 

[60 / 90 分钟] 680 / 800 元    

体验古老的芳香按摩，感受芳香混合精油的疗效。完全地放松自己，帮助恢复身、心、灵的

平衡。在不同的时间段，我们会用不同的混合油配合您身体的不同需要。 

 

芳香颈、肩、背部按摩       

[30 / 60 分钟] 340 / 500 元    

用专业配制的植物精华油按摩来减轻您颈部、肩部和背部的紧张感。 

 

身心调理按摩 

[60 / 90 分钟] 520 / 680 元  

传统推拿在中国已经有 2000 多年的历史。而身心调理按摩则是在推拿的基础上改进而来的。

通过对中医学上针灸穴位及血液走向的按摩，帮助促进体内经脉的顺畅性。使您平衡身心，

恢复活力。 

 

深层复苏按摩                                      

[60 / 90 分钟] 680 / 800 元       

缓解肌肉在一天的工作或锻炼后的疲劳。有效促进血液循环，让您能充满活力地回到工作生

活当中。 

 

能量石按摩 
[90 分钟] 800 元    

至今最完美的矿石按摩疗程。有助消除您身体，头脑和心灵的紧张感，通过身体的反射区找

出体内问题所在并具有改善及修复身体问题的功效。疗程中使用的微乳化矿物油含有孔雀石

和红锌矿，其主要功效可修复细胞膜和保护细胞，再配合最上等的芳香精油。让您有一个难

忘的愉悦体验! 

 

足疗 

[60 分钟] 480 元   

用荷荷巴精油及纯天然的茶树颗粒为您去除双足的角质，并为您的双足及小腿做放松性按

摩，再用热毛巾包裹，使您的双足恢复活力。 

 

足部反射按摩   

[60 分钟] 400 元    

轻柔按压双足反射点的传统按摩手法。不仅能使您的双足得到彻底的放松，还能刺激人体自

身抗体，从根本上改善身体机能。 
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面部护理  
我们的特色面部护理泥含有丰富的铜和矿物质，利用护理泥的自热功能来减轻疼症，舒缓紧

张感。通过此疗程，您的身体将恢复到极好的状况，紧张和疲劳将离您远去。选择以下任意

一种面部护理都将享受到此特色。 

 

芳香面部护理     

[60 分钟] 680 元    

精心挑选具有极强恢复肌肤平衡功效的精油。这个护理能让肌肤充分释放被锁住的能量，并

深层放松。 

 

浸透性保湿面部护理  
[60 分钟] 680 元 

含有丰富的抗氧化剂和维他命，对滋养和唤醒肌肤有奇效。运用睡莲中的滋养成分让肌肤更

加充盈饱满，犹如重生。 

 

眼部修复 
[30 分钟] 380 元          

针对敏感细嫩的眼部部位，运用创新的手法按摩以减少眼部皱纹与浮肿，淡化黑眼圈尤显功

效。为您打造明亮双眸。 

 

抗衰老面部护理 
[90 分钟] 880 元 

体验大自然的精华：以布列塔尼深海的海草和鼎鼎有名的法国汝拉山的蜂胶为原料，精心研

制的面膜清凉而柔和，深层滋养您面部的肌肤，让肌肤更富弹性、光泽，恢复年轻有活力。 

 

男士抗衰老面部护理 
[90 分钟] 880 元    

经过特别配制的面膜专门针对男士面部肌肤。其中的植物焕新精华和具有恢复皮肤活力的滋

养成分帮助抵挡岁月给面部带来的痕迹，使皮肤看上去更加健康、年轻和光滑。 

 

豪华鱼子精华面部护理  
[90 分钟] 900 元 

科学证明此项疗程对抵御衰老有明显的效果，让肌肤长久保持弹性。蓓丽雅的鱼子精华能帮

助抚平细纹和皱纹，增强肌肤有氧呼吸，加速蛋白质合成，提供水合物，让肌肤更加饱满、

紧致，更显自然光泽。 
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指/趾甲护理 
指甲护理     

[60 分钟] 200 元     

为您双手的表皮进行修整，及为指甲刨光并造型。使您更显纤纤玉手，光彩夺目。 

 

趾甲护理    

[60 分钟] 240 元     

去除足部角质以加强对足部的呵护。修护趾甲周围的表皮并对趾甲进行刨光和造型，让你的

双足更加美丽。 

 

美甲       

[20 分钟] 120 元    

修整您的指甲并为其重新造型的疗程。经过自然刨光后的指甲会更显亮丽！ 

 

 

逃逸  
焕新 

[60 分钟] 1,000 元    

为时间不太充裕但又希望得到整体放松的客人而特别准备。两位理疗师同时为您做 60 分钟

保湿面部护理和 60 分钟的足部反射按摩。 

 

滋养                    

[2 小时 30 分钟] 1,380 元   

用最纯净的天竺葵、柠檬的精华油混合莲花、鸡蛋花和芙蓉华的精华汁开始您的足浴、身体

去角质护理和放松全身泡浴。然后用保湿体膜敷裹您的全身，接着用精心选用的精油为您做

个芳香按摩。整个疗程可以充分补充体内水分，给您的肌肤供给营养。 

 

新生                   

[2 小时 30 分钟] 1,380 元    

甘草，罗望子精华与酸橙，天竺葵，薰衣草精油混合而成的植物精油帮助提升您肌肤明亮度

和光泽度。整个疗程包含足浴、身体去角质、泡浴、身体裹肤和按摩，让您的肌肤更有弹性，

保持荷尔蒙平衡。 

 

和谐             
[2 小时 30 分钟] 1,280 元    

这是一个传统的中国处方疗程。享受独特的东方花草浴之后，配合一个香料身体裹肤，接着

是传统的足部反射按摩和滋养全身的牛奶浴，最后在身心调理按摩中结束您此次的疗程。 
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舒畅            
[2 小时 30 分钟] 1,620 元    

将您自己放松在抚慰身心的芳香牛奶浴之后，再用纯精油做个芳香按摩，最后敷上保湿面膜

让您脸部和身体的肌肤柔软有弹性。 

 

浪漫           
[2 小时 30 分钟] 2,600 元 双人 

抽出一些时间与您的爱人一起来体验我们的浪漫水疗套装吧！在享受香甜的身体裹肤之后，

沉浸在我们精心为您与爱侣准备的浪漫花瓣浴，感受用纯植物精油和芳香精油赋予身体的特

色按摩，将您带入一个宁静甜美的二人世界。 

女士 – 蜂蜜芒果去角质护理, 花草浴, 芳香按摩(90 分钟) 

男士 – 蜂蜜芒果去角质护理, 花草浴, 芳香按摩(90 分钟) 

 

 


